
La morada de mi espíritu es la 
Divina Voluntad(...)En esta morada 
me refugiaré en todas las 
contrariedades y tribulaciones que 
me vengan sea De Dios como de las 
criaturas, sea de los enemigos, sea 
de mí mismo o por malicia o por 
fragilidad         
P. Aníbal Di Francia. 



No mirar de que o de 
quien viene el 
sufrimiento

Vivir el sufrimiento 
llamando a la Vol. Div.  

Correspondiendo
Reparando. 



Dios es luz y en él no 
hay tinieblas. Si decimos 
que estamos en comunión 
con él mientras caminamos 
en tinieblas, somos unos 
mentirosos y no estamos 
haciendo la verdad.
1Jn 5,7



OPTICA HUMANA OPTICA DIVINA

Mira el sufrimiento, las pruebas. 
Quien provoca el dolor. 
La cruz esta manchada del querer 
humano. Se hace pesada y amarga. 
La mirada humana esta privada de 
gracia, de fuerza y de luz. 

Mira solo a Jesús
La cruz se hace ligera y dulce.
Las pruebas se nos hacen livianas. 
Tenemos Fortaleza Divina. 
Ve las cosas como las ve Dios





la Divina Voluntad es 
luz y 

quien la hace se nutre 
de luz.

Llama a la Divina 
Voluntad en todos tus 
actos. 





Yo estoy continuamente concurriendo
en cada mínima acción humana, aunque
fuese un pensamiento, un respiro, un
movimiento; pero las criaturas no
piensan en esta mi actitud hacia ellas, y
además de que no hacen para Mí sus
obras, que soy de quien reciben la vida
de su mismo obrar, se atribuyen a ellas
lo que hacen. ¡Oh! Si pensaran en ésta
mi continua actitud hacia ellas, no
usurparían lo que es mío, con
detrimento de mi gloria y de su bien;

Actitud continua de unir nuestros actos a los de El



Todo lo que Cristo vivió ́ hace que podamos vivirlo en E ́l y

que E ́l lo viva en nosotros. "El Hijo de Dios con su

encarnación se ha unido en cierto modo con todo

hombre"(GS 22, 2). Estamos llamados a no ser más que

una sola cosa con E ́l; nos hace comulgar, en cuantos

miembros de su Cuerpo, en lo que E ́l vivio ́ en su carne por

nosotros y como modelo nuestro
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Desahogo Divino


