
¡Nos quejamos de sufrimiento! Deberíamos  
tener muchas más razones para quejarnos de 

no sufrir, ya que nada nos hace más como 
Nuestro Señor que cargar Su Cruz ¡Oh, qué 
hermosa unión del alma con Nuestro Señor 

Jesucristo por el amor y la virtud de Su 
Cruz!”.S. Juan Vianney



Las pruebas y tribulaciones nos 
ofrecen la oportunidad de reparar 
nuestras faltas y pecados pasados. 
En tales ocasiones, el Señor viene 
a nosotros como un médico para 
sanar las heridas dejadas por 
nuestros pecados. La tribulación 
es la medicina divina”.S. Agustín



Reparar nuestras faltas y pecados
pasados. 

La tribulación es la medicina
divina”.S. Agustín



L a Tristeza

La asociamos a 
sucesos no 
deseados y que 
no queremos. 



Al tomar su 
Voluntad mas luz 
y fortaleza divina 
tendremos. 



“El	Sufrimiento	o	dolor	es	una	 emociónporque	el 	
hombre	es	un		animal	racional	y	emocional”

Cuanto	mas		temamos	al	dolor	y	huyamos	
frenéticamente	de	el

Mas	absurda	nos	parece	la	
vida	cuando	este nos		alcance.” 
Sto.TomásdeAquino.



Don de la inmortalidad.		
Don de la integridad.
Don de la impasibilidad.	
Don de la Ciencia infusa.

En el EDén.







Leer los Libros de Cielo

Meditar Las Horas de la Pasión.

Llamar a la Divina Voluntad. (Fundirse)

Evita las reflexiones personales. 

Unir tus sufrimientos a los de Jesús.

Desahogo Divino


