




“El favor más grande que puedo

hacer a un alma es el hacerse

conocer a sí misma. El conocimiento

de sí y el conocimiento de Dios van

de la mano, por cuanto te conozcas

a ti misma otro tanto conocerás a

Dios. El alma que se ha conocido a

sí, viendo que por sí misma no

puede obrar nada de bien, esta

sombra de su ser la transforma en

Dios y de esto sucede que en Dios

hace todas sus operaciones!



Sucede que el alma está

en Dios y camina junto a

Él, sin mirar, sin

investigar, sin hablar, en

una palabra, como muerta,

porque conociendo a fondo

su nada no se atreve a

hacer nada por sí misma,

sino que ciegamente sigue

las operaciones del Verbo”.
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sin mirar, sin investigar,

sin hablar,

sino que ciegamente

sigue las operaciones

del Verbo”.



















"Toda la naturaleza invita 

Al reposo, ¿pero cuál es el 

verdadero reposo?

ES EL REPOSO INTERIOR Y

EL SILENCIO DE TODO LO QUE NO ES 

DIOS.



“

el sueño y el silencio de toda la

naturaleza, de los hombres y hasta de los

animales, y que todos buscan un lugar,

una cueva donde estarse en silencio y

reposarse del cansancio de la vida.



“Si esto es necesario para el 

cuerpo, mucho más para el

alma es necesario reposarse 
en su propio centro que es Dios.

Pero PARA PODERSE 

REPOSAR EN DIOS 

.20.05.1900



¿Pero cuál es este silencio interior? 

• Es hacer callar las propias pasiones

teniéndolas en su lugar.

• Es imponer silencio a los deseos.

• A las inclinaciones.

• A los afectos.

En suma, a todo lo que no llama a Dios. 



Ahora, ¿cuál es el medio para llegar a 

esto? El único medio y de absoluta

necesidad

, como era antes

de que fuera creada, y cuando haya

reducido a la nada su ser, retomarlo en 

Dios.





Meditar la Pasión.

Ejercitarme en la fe.

Dejar de mirar para afuera. 

Acto Preventivo y el Acto  actual.

Fundirnos en la Voluntad Divina.

Mirar al prójimo en Dios. 

Leer los libros de Cielo. 




